SHARKS Zlin

prihlaska pro Vase dité do

ZAVODNIHO PLAVANI

Zavodni plavani na S0m bazéné /Sifrky 21m/ pro déti ze zakladni Skoly (4.-9. trida)

VYBEROVA SKUPINA plavci s dobfe zvladnutymi zéklady plavani, kteti cht&ji dale rozvijet své plavecké
schopnosti a dovednosti na zavodni tirovni

nacvik vSech plaveckych zptisobti — kraul, znak, prsa, motylek

zdokonalovani plavecké techniky vSech plaveckych zpiisobt a vSech plaveckych dovednosti

plavani s riznymi plaveckymi pomickami: ploutve, packy, desky,..

nacvik skokli do vody, startd a obratek

plavecky vycvik probiha kazdy den od pondéli do patku, vidy od 17:00 do 17:55 hod

Podminky pro zafazeni do zavodniho plavani:

nutnost absolvovani sportovni prohlidky u lékai‘e, ktera je povinna pro tcast na plaveckych zavodech
pravidelna ucast na zavodech (klubovych, krajskych a mistrovskych)

po domluvé s trenéry moznost pravidelné navstévovat tréninky sportovnich tiid

ucast na tréninku:

0 4.-5. tfida minimaln¢ 3x tydné
o0 6.-7. tfida minimaln¢ 4x tydné

o 8. tfida a star$i minimalné 5x tydné

clensky prispévek (platba pouze pololetné, vzdy pred zacatkem zvoleného obdobi):
0 4.-5. ti'ida pilroc¢ni 3 000 K¢
0 6.-9. ti'ida pilroc¢ni 3 500 K¢

trenéti Zlinského plaveckého klubu mohou ucastnika v ptipad¢ jeho nedostatecnych plaveckych dovednosti ¢i
snahy pretadit do vycviku plavecké ptipravky

Hlavnim trenérem plavcll v zavodnim plavani je Ondiej Pagac a jeho tym vySkolenych trenérii a cviciteld.

ZACATEK TRENINKU V TYDNU OD PONDELI 1.9.2025

CLENSKY PRISPEVEK UHRADTE PROSIM NEJPOZDEJI DO 26.9.2025

e (Cislo uctu 2100159683/2010 variabilni symbol /rodné ¢islo ditéte/
e prfi zahdjeni obdrzite karticku se jménem ditéte pro vstup na bazén



