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Zavodni plavani na 50m bazéné /Sifky/ pro vybrané sportovné nadané déti

pro déti s dobfe zvladnutymi zaklady plavani tii plaveckych zptsobu (znak, prsa, kraul), které
chté&ji dale rozvijet své sportovni a plavecké schopnosti

trénink vSech plaveckych zptisobti — kraul, znak, prsa, motylek

zdokonalovani plavecké techniky vSech plaveckych zptisobii, plavani s ploutvemi
nacvik skokil do vody, startti a obratek

ucast na plaveckych zavodech ve svych ro¢nikovych kategoriich

plavecky vycvik probiha kazdy den od pondéli do patku, vzdy od 17:00 do 17:55
hod.

ucast na tréninku minimalné 3x tydné, idealné podle moznosti kazdého ucastnika az Sx
tydné, tedy kazdodenné

déti absolvuji stejny rozsah tréninku jako déti ve 4. sportovni t¥idé na 1. ZS Emila Zatopka
celorocni Clensky prispévek 6 000 K¢, ptlrocni ¢lensky prispévek je 3 300 K¢

ZACATEK TRENINKU V TYDNU OD 4. ZARI 2023

CLENSKY PRISPEVEK UHRADTE PROSIM NEJPOZDEJI DO 29. ZARI 2023

e (islouctu 2100159683/2010 variabilni symbol /rodné Cislo ditéte/
e pii zahajeni obdrzite karticku se jménem ditéte pro vstup na bazén

Trenérem déti v sekci zavodniho plavani je Be. Zdenc¢k Vanécka.



