ZAVODNI PLAVANI ZLINSKEHO PLAVECKEHO KLUBU

Zavodni plavani na 50m bazéné /Sifky/ pro vybrané sportovné nadané déti

e pro déti s dobfe zvladnutymi zéklady plavani tfi plaveckych zptisobl (znak, prsa, kraul), které chtéji dale
rozvijet své sportovni a plavecké schopnosti

trénink vSech plaveckych zptisobli — kraul, znak, prsa, motylek

zdokonalovani plavecké techniky vsech plaveckych zpiisobtl, plavani s ploutvemi
nacvik skokt do vody, startii a obratek

ucast na plaveckych zavodech ve svych ro¢nikovych kategoriich

plavecky vycvik probiha kazdy den od pondéli do patku, vzdy od 17:00 do 18:00 hod.

e (cast na tréninku minimalné 3x tydné, idealné podle moznosti kazdého i¢astnika az
5x tydné, tedy kazdodenn¢

e déti absolvuji stejny rozsah tréninku jako déti ve 4. sportovni tiidé na 1. ZS Emila Zatopka

e celorocni ¢lensky prispevek 4 800 K¢, pilrocni ¢lensky ptispévek je 2800 K¢

e Vv piipad¢€ udrzeni pravidelné primérné dochazky minimalné 3xtydné se snizuje clensky ptispévek na 2400 K¢
za pololeti

ZACATEK TRENINKU V TYDNU OD 6. ZARI 2021

CLENSKY PRISPEVEK UHRADTE PROSIM NEJPOZDEJI DO 18. ZARI 2021

e (islo uctu 2100159683/2010 variabilni symbol /rodné ¢islo ditéte/
e pii zahajeni obdrzite karticku se jménem ditéte pro vstup na bazén

Trenérem déti v sekci zavodniho plavani je Bc. Zden¢k Vanécka.

V pripadé¢ dotazii se prosim obracejte na

trenéra zavodniho plavani Bc. Zdenka Vanécku, tel. 603 795 687

nebo na

predsedu Zlinského plaveckého klubu RNDr. Alese Macka, tel. 777 747 888




