SPORTOVNI PLAVANI ZLINSKEHO PLAVECKEHO KLUBU

Sportovni plavani na 50m bazéné /Sirky/ pro déti od osmi do patnacti let

e pro déti s dobfe zvladnutymi zéklady plavani tfi plaveckych zptisobl (znak, prsa, kraul), které chtéji dale
rozvijet své sportovni a plavecké schopnosti

trénink vSech plaveckych zptisobli — kraul, znak, prsa, motylek

zdokonalovani plavecké techniky vsech plaveckych zpiisobtl, plavani s ploutvemi
nacvik skokt do vody, startii a obratek

moznost ucastnit se plaveckych zavodu ve svych ro¢nikovych kategoriich

sobotni trénink v t€locvicné s cviky na zvySeni obratnosti a kompenzac¢nim cvicenim
plavecky vycvik probiha kazdy den od pondé¢li do patku, vzdy od 17:00 do 18:00 hod.

e (cast na tréninku minimalné 2x tydné, podle moZnosti kazdého ucastnika az 5x
tydné, tedy kazdodenné

e celorocni ¢lensky prispévek 4 800 K¢&, pulrocni clensky ptispévek je 2800 K&

e trenéfi Zlinského plaveckého klubu mohou ucastnika v ptipadé jeho nedostatecnych plaveckych dovednosti
pretadit do vycviku v Plavecké ptipravce

ZACATEK TRENINKU V TYDNU OD 6. ZARI 2021

CLENSKY PRISPEVEK UHRADTE PROSIM NEJPOZDEJI DO 18. ZARI 2021

e (islo uctu 2100159683/2010 variabilni symbol /rodné ¢islo ditéte/
e pii zahajeni se prokazete dokladem o zaplaceni a obdrzite karticku se jménem ditéte pro vstup na bazén

Hodiny sportovniho plavani vede Zdenék Vanécka s vyskolenym tymem cvicitelt.



